
 
 

Lámenos para mas información sobre  

nuestros servicios al (562) 948-2190 
 

Fecha limite para recibir sus anuncios:  

 el día 10 de cada mes  

vía Fax: 562 -948-2122 

(llame para asegurarse de que recibimos 

su fax) o por correo electrónico a:  

boletinsocal@gmail.com  
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Pinceladas del Mes  

Boletin Informativo 

DIRECTORIO 

Cordinadora General Raquel Barajas  (562)324-4654   rbvpino@yahoo.com  

Co-Cordinadora   Alicia Alvarado  (626) 330-4918  LichaAR4@gmail.com 

Secretaria  Reyna Palacios  (562) 948-2190        Inocente_palacios@hotmail.com  

Tesorera   Silvia Ardon   (323) 254-5803             Silvia.Ardon2353@gmail.com  

Coor. De Literatura  Martha  Pinedo  (626) 419-0504             pinedo_martha@yahoo.com 

Coor. De Registros Anthony Avila  (562) 209.9983  RegistrosSoCal@gmail.com 

Coor. De Boletin   Rosaura Avila   (562) 948-2190  BoletinSoCal@gmail.com 

Webmaster  Gina G-Nunez   Webmaster@OficinaIntergrupalHispanaAl-Anon.org 

Coor. De Alateen Rosa Rumbo   (714) 561-3600  RositaRumbo@gmail.com 

Coor. De Eventos  Carolina Graciano  (562) 948-2190  Caro.Graciano@yahoo.com 

Coor De Voluntarios   Vacante    

Nominaciones e Historia  Chela Ipac  (562) 881-1182 

Coor. De Info. Publica Eva  Tellez  (213) 407-1634 

Coor. De Enlace   Lulu Bernal  (909)538-5024     Bernal_1610@hotmail.com 

Coor. De  Instituciones  Adriana   (323) 493-3740  NLopez742@gmail.com 

  Si tienen preguntas o comentarios por favor de escribirnos a  OficinaIntergrupal12@hotmail.com 

Oficina  Intergrupal  Hispana Al-Anon del Sur de CA. 
11627 E. Telegraph Rd. Suite  150 Santa  Fe  Springs,  CA  90670 

Tel. (562) 948-2190 ~ Fax (562) 948-2122 Lunes-Viernes, 10 -3  
Abierto el primer S§bado del mes (10am-3pm) - CERRADO DIAS FESTIVOS - 

Anuncios de la Oficina Intergrupal: 

Recordatorio: Literatura para grupo, aniversario, o  

convenciones. Pasos a seguir: 1) Ordenarlo con no menos de 

3 semanas de anticipaci·n. 2) Dejar un cheque de fondo con el 

total de la Literatura. 3) Despu®s de 2 semanas, se cobrara 

la Literatura vendida y se le regresa el cheque de fondo.  

(Nota: despu®s del mes si no se regresa la Literatura, se  

cobrar§ el cheque de fondo.) 

SI SU GRUPO FUE BORRADO DEL DIRECTORIO y le gustar²a que se agregue de 
nuevo, por favor complete y envi® un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal. Puede obte-
ner una copia solicit§ndola por tel®fono o descarg§ndola del sitio web de la oficina bajo FOR-
MAS.    Cada vez que se imprima el directorio, se borraran los grupos que no ha-

yan actualizado su registro desde hace dos a¶os.  

 

Este bolet²n tiene como prop·sito mantener informados a los miembros de  
grupo sobre lo que sucede en nuestra Hermandad  Al-Anon, a mantener y  
mejorar la comunicaci·n de los Grupos y la Oficina Intergrupal  Hispana.  
Este bolet²n es gratis para el grupo. Si tu eres la persona que recibe el bolet²n 
(cuando la etiqueta tiene un numero (#) en  el lado superior derecho, pertenece 
al grupo), por favor ll®valo al grupo para que se lea y as² mantener al grupo 
informado. Ahora, si deseas recibir una publicaci·n personal, dentro de esta 
pagina encontrar§s el formulario, ll®nala y env²ala con tu donaci·n monetaria. 
Nuestra Sexta Tradici·n declara que Al-Anon no apoya ninguna empresa ajena. 

 

DESEAS RECIBIR EL BOLETIN EN TU CORREO ELECTRONICO? 
 ENTONCES ENVIA UN MENSAJE A TU SERVIDORA DE BOLETIN: 

  BoletinSoCal@gmail.com  

SEPTIMA TRADICION EN ACCION  

La contribuci·n de grupos a la Oficina es para sufragar los servicios  
esenciales de Al-Anon a la comunidad. Agradeciendo su apoyo, por favor  
hacer su Cheque o Money Order a: 

OFICINA INTERGRUPAL HISPANA AL-ANON 

Nombre del Grupo o perso-
na______________________________ 

 Ciudad  _____________________________________________________ 

 Numero de Grupo #___________ Tipo de grupo ____________________ 

                         Al-Anon, Enfoque Hijos Adultos, o Alateen  
 
 Cantidad de donaci·n _$____________    Fecha de env²o _____________ 

 

Env²elo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon 

DONACION PERSONAL DE BOLETIN 

    c NUEVO               c  6 MESES $ 10.00        FECHA DE DONACION 

    c RENOVACION    c UN A¤O $15.00           _________________ 

 Nombre ______________________________________________________ 

 Direcci·n y Apartamento__________________________________________ 

 Ciudad, Estado y C·digo Postal ____________________________________ 

 Numero de Tel®fono (            ) _____________________________________ 

Env²elo a la Oficina Intergrupal Hispana Al-Anon 

11627  E. Telegraph  Rd.  Suite  150  Santa  Fe  Springs,  CA  90670 



SI SU GRUPO FUE BORRADO DEL DIRECTORIO y le gustar²a que se agregue de 
nuevo, por favor complete y envi® un Registro de Grupo a la Oficina Intergrupal. Puede 
obtener una copia solicit§ndola por tel®fono o descarg§ndola del sitio web de la oficina bajo 
FORMAS.    Cada vez que se imprima el directorio, se borraran los grupos que no 

hayan actualizado su registro desde hace dos a¶os.  

GFA ñArcoirisò  
Enfoque Gay, Lesbians, Bisexuales y Transgenero 
Les invita a sus juntas todos los Martes de 8-9:30pm 

1147 S Alvarado St. Los Angeles  CA 90006 
Gerardo Marin (323) 788-4429 

 

GFA ñOasisò 
Necesitan apoyo en sus Reuniones 
Todos los Martes a las 5pm 

3883 Baldwin Park Blvd Baldwin Park CA  
Margarita 626.814.8665 y Esperanza 626.337.6148 

Puedes ayudarlos asistiendo a sus reuniones. 

GFA ñUna Luz en mi Caminoò  
Necesitan apoyo en sus Reuniones 
Todos los Martes de 9:30-11Am 

4018 Hammel St Los Angeles CA 90063 
Ana Maria 323.261.8270 y  Carmen 323.900.9020 

Puedes ayudarlos asistiendo a sus reuniones.. 

 

GFA ñLatino Americanoò 
Necesitan apoyo en sus Reuniones 
Todos los Martes a las 7 a 8 PM 

415 S St Louis St Los Angeles CA 90033 
Sandra 323.424.8381 y Antonio 323.350.2442 

Puedes ayudarlos asistiendo a sus reuniones. 

Reporte de Servicio de Voluntarios del mes de  Abril, 2017  

Llamadas por primera vezé.=    24 Llamadas miscel§neas é..= 53 

Llamadas a otros grupos de 12 Pasos =  4   Llamadas en la maquina de mensajes =  14 

Llamadas de profesionales é=    0      Horas trabajadas por Voluntarias =  203 

ANUNCIOS  DE SU OFICINA  INTERGRUPAL  

 

ñHan visitado nuestro sitio de red ¼ltimamente?  Vaya e inscr²base en 
La p§gina de visitas (visitantes) y d²ganos sus comentarios.ò 

www.oficinaintergrupalhispanaal-anon.org 

Les Invitamos a la próxima Juntas de RSI,  

    Agosto 12, Octubre 14 y Diciembre 9 exactamente a las 11 am. 

(el segundo sábado del mes par)  5780 Pioneer Blvd., Whittier , CA 90606 

      Guirado Park    Por motivos de seguridad, favor NO LLEVAR NIÑOS  

Los nuevos miembros de Al-Anon reaccionan de forma diferente ante 
el significado del Primer Paso. La mayor²a acepta la idea de su       
incapacidad, pero tan solo con reserva. Les resulta dif²cil creer que no 
pueden hacer nada para obligar al alcoh·lico a dejar de beber.  
El Segundo Paso de inmediato hace resonar una nota de esperanza. 
Asegura que hay ayuda disponible, la de un Poder que escapa a    
nuestra comprensi·n o imaginaci·n.  
Que puede hacer por mi este Poder? Es capaz de devolverme el sano 
juicio. Le es dable poner mis pies sobre tierra firme y mostrarme el 
camino que me conducir§ a la renovaci·n de mi vida, la cual ahora 
puede estar demasiado perturbada para permitirme pensar               
correctamente.  
Mi desesperaci·n puede haber sido tan grande que yo haya perdido 
mi fe, una fe total y subyugadora en algo que esta mas all§ de mi  
mismo.  
Recordatorio para hoy 
En mi gran necesidad de aliento y tranquilidad, el Segundo Paso    
sugiere que para encontrar un m®todo de vida sensato y razonable, 
entregue mi voluntad a la sabidur²a de un Dios amante.  
Un Poco de consideraci·n de lo que ocurre cada d²a a nuestro        
alrededor, nos mostrara que existe una ley superior a nuestra voluntad 
que regula los acontecimientos; y nos revelara que nuestros incidentes 
dolorosos son innecesarios. Un amor excelso nos aliviara de un      
cumulo de preocupaciones. !Ho, Hermanos m²os, Dios existe! 
       Ralph Waldo Emerson 
                Un d²a a la vez Pg. 168 



 

GFA ñNuevos Caminosò 
Les invita cordialmenta a su 28vo Aniversario 

Sabado 22 de Julio de las 12-5 PM 
225 S. Hill Ave Pasadena CA 91106 

Planificadas, 17,19 de Julio de las 6:30-9PM 
Marina 626.354.8057 y Maria 626.616.6114 

 

GFA ñPasos de Esperanzaò 
Les invita cordialmenta a su 13vo Aniversario 
Martes 18 de Julio 2017 de las 8:30-10 AM 
14337 Astoria St Salon 4 Sylmar CA 91342 
Planificadas, 20,27 de Junio y 11 de Julio 2017 
Griselda 818.633.5940 y Claudia 818.577.0316 

 

GFA ñEl Nuevo Horizonteò 
Les invita cordialmenta a su 27vo Aniversario 
El Miercoles 26 de Julio 2017 de las 11ï 4PM 
11359 Cloffield Ave El Monte CA 91731 
Planificadas 5,12,19 de Julio 2017 12-2PM 
11046 S Valley Mall  El Monte CA 91731 
Rodolfo P 626.993.4358 y Gaby 626.324.0570 

 

La 66 anual convenci·n de SCAAC con     
participaci·n de Al-Anon 

29 de Septiembre 2017 a 1 de Octubre 2017 
 
 
 

http://www.aasocal.com/default.asp 


